
Школа Отд./корп День 02.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска У030 Винегрет овощной 60 3,38 73 0,78 5,94 5,04

1 блюдо М139 Суп картофельный с бобовыми 200 5,44 133 4,95 4,46 17,77

2 блюдо У076 Котлета "Загадка" 90 38,73 167 12,51 9,09 10,62

гарнир М508 Каша рассыпчатая пшено 150 6,47 251 6,60 7,50 38,40

напиток М638 Компот из кураги 200 7,04 94 1,20 0,00 23,62

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,19 59 2,55 0,48 11,10

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2,19 58 2,31 0,42 11,22

соус

МБОУ Юдчинская НОШ


