
Школа Отд./корп День 16.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска У024 Салат из свеклы с изюмом 60 3,82 67 0,84 3,00 11,22

1 блюдо М138 Суп картофельный с крупой перловой 200 4,10 86 2,05 1,94 14,95

2 блюдо У089 Котлета рыбная с капустой и морковью 90 24,84 225 14,04 17,37 4,05

гарнир У092 Картофкльное пюре 150 11,30 164 3,15 6,70 21,90

напиток У154 Компот из изюма 200 8,29 74 0,40 0,00 19,42

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,19 59 2,55 0,48 11,10

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2,19 58 2,31 0,42 11,22

соус

МБОУ Юдчинская НОШ


